
株式会社ヤクルト本社 東日本支店
主 催

協 力
栃木県教育委員会・宇都宮市スポーツ振興財団
株式会社 下野新聞社・株式会社 栃木放送

後 援宇都宮ヤクルト販売株式会社 tel.0120-47-8960（広報）
〒321-0921栃木県宇都宮市瑞穂3-9-8　FAX.028-656-6127 （受付時間／平日9：00～17：00）

5位まで

◆ 主な実績・略歴 
【高　校】 全国高校駅伝 出場
【大　学】 ①箱根駅伝 区間賞獲得（チーム総合優勝・復路新記録に貢献）
 ②出雲駅伝 区間新記録
  他大会にも長距離走で好成績を残されています
【実業団】 ①ニューイヤー駅伝:10回出場（1区 区間2位、チーム入賞多数）
 ②東京マラソン： 2時間06分45秒（日本人2位・8位入賞）
 ③MGC（マラソングランドチャンピオンシップ）出場枠 2回獲得

那須拓陽高校 → 東洋大学 → ヤクルト（2025年度引退）

高久 龍さんゲストランナースペシャル講師

講師の皆さんが楽しく教えてくれます!
ゲストランナー 森川 千明さん

実業団で12年間競技を継続
①2017年 日本選手権1500m 上位入賞
 1500m 4分12秒75
 （当時・日本歴代9位）
②2026年 東京マラソン 2時間37分22秒

講師

参加費
無料

5000m : 13分49秒59
10000m : 28分23秒01

ハーフマラソン : 1時間01分30秒
フルマラソン : 2時間06分45秒

木・祝
20272 11

11/4（水）～12/25（金）午前10：00まで

開始／9:00  （受付／8:15～）

〈4～10人組〉〈ソロ〉〈ソロマッチング〉
● ハーフマラソンリレー

お申込みは裏面のQRコードから！
● QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

小学生の部 一般の部

100mトライアル

こちらからも詳しい情報がご覧いただけます

先着100名定員

エントリー期間

先着1,000名定員

カンセキスタジアムと
ちぎ
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ランニング教室
ハーフマラソンリレー
大人も子どもも、走る

楽しさを一緒に体験
！

開始／12:10  （受付／10:00～）

〈2～8人組〉
● クォーターファンランリレー

１部

中高生で現役陸上部：男子・女子・混合各3位まで

男子・女子・混合各３位まで

ヤクルトに関する仮装、栃木県に関する仮装※

学生部門
一般部門

※主催者側で審査のうえ、決定させていただきます。

三条東高 → スターツ → ユニクロ

料料

仮装賞

上位賞

上位賞

ハーフマラソンリレー表彰

クォーターファンランリレー表彰

女性ランニングコミュニティ「Wayz」主宰。
女性のライフステージに寄り添い、ランニングを
通じた心身の健康づくりや女性向けイベントを
開催している。

親子ラン1,000ｍ
低学年・中学年・高学年
各先着30組

定員

２部

自己ベスト
記録



お申し込み方法
一般ハーフマラソンリレー（4～10人組チーム）・クォーターファンランリレー〈2～8人組チーム〉にお申込みの方は、
１チームにつき代表者様１名がお申込みください。

『イー・モシコム』スポーツイベント申込サイト

応募フォームはこちらのQRコードから
※事前にランネットのアカウント登録が必要となります

◆どちらかのフォームよりお申込みください◆

Googleフォーム

応募フォームはこちらのQRコードから
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②

③⑤

⑥

⑥

①

④
カンセキスタジアムとちぎ

至とちのき
ファミリーランド

※お申込者のお名前は、１月末に当社HP上で公開するスタートリストに使用させていただきます。その他、個人情報の
取り扱いについては、イー・モシコムのプライバシーポリシー、Googleフォームのトップページをご確認ください。
※本大会の連絡は、すべて電子メールで行います。「info_koho@st2.u-yakult.com」のアドレスを受信拒否しないよう、
設定をお願いいたします。

9：00

11：152
部

1
部

準備体操・ランニングフォームドリル
100ｍトライアル（タイム計測）

親子ラン
低学年・中学年・高学年にわかれてスタートします。
親子で楽しく走りましょう！

小
学
生
の
部

12：00 記念撮影・終了

※「ソロ・マッチング」希望の場合、メンバー構成は選べません。主催者が決定します。
※当日は、受付番号とお名前で受付を行います。チームエントリーの方は、代表者１名が受付へお越しください。

8：15

～

9：00
受付 （ 2階 Aゲート ）

【一般の部】 リレーコース

会場のご案内

● ハーフマラソンリレー 〈 ソロまたはチーム（４～10名） 〉
▶ 972m + 1,184m × 17周

● クォーターファンランリレー 〈 チーム（2～8名） 〉
▶ 1,076m + 1,184m × 8周

クォーターファンランリレースタート②ハーフマラソンリレースタート①
給水ポイント⑤周回チェック・ゴール③ トイレ⑥リレーゾーン④

凡例

【講師】ヤクルト陸上部ＯＢ

①メルボルンマラソン上位入賞　
②マカオ国際マラソン上位入賞　
③河口湖マラソン2位

日大東北高 
→ ヤクルト陸上部OB
→ ドリームアシストクラブ代表

折内 一昭さん

①2009年延岡西日本マラソン２位
②第83回 箱根駅伝（5区）　
③2012年
　別府大分毎日マラソン上位入賞

津南高→拓殖大学

涌井 圭介さん

カンセキスタジアム2Fコンコース・ゲートではキッチンカーやブース出店を予定しています。
ぜひお立ち寄りください。

東武宇都宮線 西川田駅より徒歩15分
北関東道 ： 宇都宮上三川ICより13分
東 北 道 ： 鹿沼ICより21分（有料道路経由）
JR雀宮駅より約10分、JR宇都宮駅より約25分

／
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2丁目
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★

カンセキスタジアムとちぎ
住所／栃木県宇都宮市西川田4-1-1

10：00

～

11：30
12：10

12：45

14：40
15：00

午
後

午
前 受付 （ 2階 Aゲート ）

記念撮影・オープニング

・ ハーフマラソンリレー
・ クォーターファンランリレー

表彰 ※部門ごとに行います

競技終了

一
般
の
部

スケジュール

● QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

実績：
・ 東京マラソン2024
 ペースセッター(3時間10分)
・ 東京レガシーハーフマラソン
 2025.2026 ペースセッター
 （1時間20分）

飯田 拓真さん

▶ベストタイム
ハーフマラソン：1時間12分24秒
フルマラソン：2時間30分4秒

【サポートコーチ】


